
 
 

 

Die kreolische Küche weckt Lebensgenüsse und ist ein einzigartiges Potpourri von Speisen aus allen 

Welten. Die Gerichte der Landeskarte von Suriname spiegeln die unterschiedlichen Einflüsse der 

Einwanderungskultur wieder - von der Indianisch- Indonesischen - bis hin zu Indisch – Chinesischen 

Küche. An den Abenden wird nicht nur der Gaumen durch Gerardo‘s Kochkünste verwöhnt, der Anlass 

bietet auch eine Plattform um Kultur zu geniessen und neue Menschen kennen zu lernen. 

Februar 

Datum:    
EAT&MEET am Freitag 20. Februar 2015 um 19.00 Uhr. 

 

Menue:     
Grüne Linsensuppe / Rind mit Kokosflocken / Kohl kreolische Art / exotischer Reis / Dessert 

gebackene Bananen mit Erdnusssauce. 

 

Kultur: 
Miriam Kühne und Carlos Bernales erzählen über ihre Arbeit im Projekt Estación Esperanza 

in den Slums von Lima (Peru), wo sie selber auch leben. Sie bauen dort eine Jugend- und 

Familienberatung inmitten der Geschehnisse auf!  

März 

Datum:    
EAT&MEET am Samstag 21. März 2015 um 19.00 Uhr. 

 

Menue:     
Kalte Vorspeise / Poulet in Soja indonesische Art / exotische Bohnen mit Peperoni und Tofu/ 

Reis / exotisches Dessert. 

 

Kultur: 

Stephan Brun ist zu Gast an der Tafel und wird über die faszinierende äthiopische Kultur 

und seine Erlebnisse im „Land of 13 months of sunshine“ berichten. Stephan Brun ist über 

verschiedene Projekte mit Äthiopien verbunden. Aktuell führt er über die non-Profit Initiative 

„Inside Travel“ www.insidetravel.ch Reisen durch, über die er am Anlass mehr erzählen wird.  

Vegetarische Menues: jeweils auf Anfrage Tofu und vegetarische Gerichte. 

Ort: Neuackerstrasse 18b, 5408 Ennetbaden (Parkplatz auf Anfrage, Bus 5 Neuacker). 

Preis pro Person: CHF 38.50 .- inkl. 1 Glas Welcome Prosecco oder Fruchtsaft/ Kaffee/Tee 

(exkl. alkoholische Getränke - darf auch selber mitgebracht werden!). 
________________________________________________________________________________________________________________ 

Anmeldung und Auskunft: 

katharina@katharina-ote.ch / 079 339 30 33 / www.katharina-kultur.ch 

Vorname  ..........................................  Nachname ………………………………………. 

Strasse  ..........................................  Ort  ......................................................  

Telefon  ..........................................  E-Mail  ......................................................  

Datum  ..........................................  Unterschrift  ......................................................  

Die Anmeldung versteht sich als verbindlich! 

http://www.insidetravel.ch/
http://www.katharina-kultur.ch/

